
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１６日 

さいたま市立 

大宮西小学校 

 もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みです。学校
がっこう

はお休
やす

みですが、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も規則正
き そ くた だ

しい生活
せいかつ

リ

ズムを心
こころ

がけ、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

りきりましょう。 夏休
なつやす

み明
あ

け、元気
げ ん き

にみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにして

います♪ 

水
みず

の事故
じ こ

を防
ふせ

ごう！ 

 暑
あつ

い夏
なつ

は、海
うみ

や川
かわ

、プールでの水遊
みずあそ

びが楽
たの

しいですね。安全
あんぜん

に水遊
みずあそ

びを楽
たの

しむために、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう！ 

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないようにこまめに

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることを心
こころ

がけましょう。もし、熱 中 症
ねっちゅうしょう

かも？と思
おも

った場合
ば あ い

には、重症度
じゅうしょうど

に合
あ

わせた対応
たいおう

をすることが大切
たいせつ

です。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎「なつやすみはみがきカレンダー」を毎日
まいにち

つけましょう！２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

（８/２７(水
すい

)）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に

提出
ていしゅつ

しましょう。 

◎夏休
なつやす

みは治療
ちりょう

のチャンスです！ 

 ・定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

において、医療
いりょう

機関
き か ん

の受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には、「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

ししま

した。まだ受診
じゅしん

されていないご家庭
か て い

は、夏休
なつやす

みの機会
き か い

を利用
り よ う

し、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

 ・歯科
し か

については、まだ受診
じゅしん

されていないご家庭
か て い

には、再度
さ い ど

夏休
なつやす

み前
まえ

に「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を

お渡
わた

しします。 

 

＊保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
しゅくだい

とお願
ねが

い＊ 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
け い じば ん

に「めざせ！むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

１００％」

を掲示
け い じ

しました。歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、クラスごとにむし歯
ば

のある人
ひと

（黒
くろ

いシール）→むし歯
ば

の治療
ちりょう

が終
お

わった人
ひと

（白
しろ

いシール）を掲示
け い じ

してあります。 

むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

１００％を目指
め ざ

して頑張
が ん ば

りましょう！ 

カバの口をめくると… 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

が

できているか、時々
ときどき

チ

ェックしよう！ 

健康
けんこう

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みにしよう！ 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きをして、学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じ生活
せいかつ

リズムで

すごそう！ 

１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

をしっかり

とろう！朝
あさ

ごはんも忘
わす

れず

に！ 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしよう！ 

テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めてやろう！ 

夏休
なつやす

みの 間
あいだ

もお手伝
て つ だ

いや

運動
うんどう

をして、体
からだ

を動
うご

かそう！ 

冷
つめ

たい物
もの

の食
た

べすぎ・飲
の

み

すぎに注意
ちゅうい

しよう！ 


