
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこ う

週
しゅう

間
かん

」があります。食事
し ょ く じ

をおいしく食べて
た   

健康
けんこ う

な体
からだ

をつく

るには、歯
は

と口
く ち

が健康
けんこ う

であることが必要
ひつよう

です。丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、

日頃
ひ ご ろ

からよくかんで食べる
た   

習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

月 ６ 

6月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、かみごたえのある食品
しょくひん

を

多
おお

く使用しています。よくかんで食
た

べることを

意識
い し き

して食
た

べられるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

【6月 3日のカミカミメニュー】 

かむかむキムチライス 

きびなごのカリカリフライ 

わかめサラダ 

牛乳 

 

 

かみかみクイズです。挑戦
ちょうせん

してみてください！ 

えだまめと揚げた
あ   

大豆
だ い ず

でかみごたえ

ＵＰ！ 


