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        令和７年２月１０日 

さいたま市立大宮西小学校 

                             

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりましたが、まだまだ寒
さむ

いですね。暖
あたた

かくなったり、寒く
さ む  

なったりの三寒四温
さんかんしおん

を過
す

ぎて、春
はる

に近
ちか

づいていきます。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいため、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

でしっか

りと栄養
えいよう

のあるものを食べて
た   

春
はる

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

材料
ざいりょう

の高騰
こうとう

が続
つづ

いています。「もやし」もその例外
れいがい

ではありませんが、比較的
ひかくてき

安価
あ ん か

なので

給 食
きゅうしょく

によく登場
とうじょう

します。今回
こんかい

は「もやし」を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆
まめ

にはほとんど含
ふく

まれませんが、もやし

になることで増える
ふ   

栄養素
え い よ う そ

があります。そ

れは、ビタミン C で

す。１００g 中、大豆
だ い ず

も

やしは５mg、緑
りょく

豆
とう

も

やしは８mgそれぞれ

含
ふく

まれます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月２４日（金） 1月２７日（月） 1月 28日（火） 1月２９日（水） 1月 30日（木） 

 

 

 

 

 

まいたけごはん 

こいわしの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

だまこじる 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

むぎごはん 

キムチチゲ 

くきわかめのチョナムル 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

キャラメルあげパン 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のポトフ 

ほうれんそうのサラダ  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

ほたてごはん 

たまごやき 

せんべいじる 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

わかめむぎごはん 

とりにくのオーロラ 

ソースあえ  すいとん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【秋田県
あきたけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

】 

ごはんには、まい

たけを１７kg使用
し よ う

し

ました。 

「だまこ」とは、つ

ぶしたごはんを丸
まる

めたもので、きりた

んぽに似
に

ています。 

【韓国
かんこく

料理
りょうり

】 

キムチチゲにあさ

りを使用
し よ う

したので、

うまみが増
ま

してとて

もよい味
あじ

でした。 

くきわかめは歯
は

ごたえがよく、かみ

ごたえがあります。 

【人気
に ん き

メニュー】 

給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニ

ューといえば「あげ

パン」です。今回
こんかい

は

キャラメル味
あじ

で、

子ども
こ   

たちも喜
よろこ

ん

でいました。 

【青森県
あおもりけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

】 

南部
な ん ぶ

せんべいを

用
もち

いた「せんべいじ

る」や青森県産
あおもりけんさん

のほ

たてを使用
し よ う

した「ほ

たてごはん」はとて

もおいしかったで

す。 

【昔の給食】 

「すいとん」や「オ

ーロラソース」など

昭和
しょうわ

の給食
きゅうしょく

でよく

登場
とうじょう

した献立
こんだて

です。

オーロラソースはケ

チャップ味
あじ

で食
た

べや

すかったようです。 

 

 

 

児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が１０月
がつ

から

準備
じゅんび

を始
はじ

め、紙芝居
かみしばい

の読み
よ  

聞かせ
き   

や食べもの
た    

に

関
かん

するクイズ、調理員
ちょうりいん

さんへのインタビューなどの

発表
はっぴょう

を行
おこな

いました。 

 

給 食
きゅうしょく

標語
ひょうご

 委員会
いいんかい

の時間
じ か ん

に、 給 食
きゅうしょく

への思い
おも   

や感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表した
あらわ    

標語
ひょうご

を作
つく

りました。

（事務室前
じ む し つ ま え

に掲示
け い じ

してあります。） 

 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の献立
こんだて

 

1月
がつ

2４日
にち

から３０日
にち

は 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした 

 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

し

い知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために

重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

期
き

間中
かんちゅう

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に「大宮西
おおみやにし

小
しょう

の給食
きゅうしょく

が

できるまで」の動画
ど う が

を流して
な が    

、調理
ちょうり

や後片付け
あ と か た づ  

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

しました。 


