
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和７年３月３日 

 

さいたま市立 

大宮西小学校 

 ３月
がつ

になり、寒
さむ

さも少
すこ

し和
やわ

らぎ、春
はる

を感
かん

じられる季節
き せ つ

となってきました。３月
がつ

は１年間
ねんかん

のまとめの時期
じ き

で

す。４月
がつ

に気持
き も

ちよく新
あたら

しいスタートを切
き

ることができるよう、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす残
のこ

りの日々
ひ び

を大切
たいせつ

に過
す

ご

していってくださいね。 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

～保健室
ほ け ん し つ

の１年間
ねんかん

～  ２月２０日現在 

 ケガの件数
けんすう

 

      １７８４件
けん

 

 

 ★一番
いちばん

多
おお

かったケガの種類
しゅるい

は…打撲
だ ぼ く

 

 ★一番
いちばん

多
おお

くケガが発生
はっせい

した場所
ば し ょ

は…校庭
こうてい

 

 ★来室
らいしつ

が一番
いちばん

多
おお

かった月
つき

は…５月
がつ

 

 病気
びょうき

の件数
けんすう

 

       ９２６件
けん

 
  

★一番
いちばん

多
おお

かった症 状
しょうじょう

は…頭痛
ず つ う

 

 ★来室
らいしつ

が一番
いちばん

多
おお

かった月
つき

は…１０月
がつ

 

 むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

 

        59.1％ 

 

 昨年度
さくねんど

に比
くら

べて治療率
ちりょうりつ

は下
さ

がってしまい

ました。ほうっておいても良
よ

くなりません。

早
はや

く発見
はっけん

して治療
ちりょう

することが大切
たいせつ

です。 

 一日
いちにち

の平均来室者数
へいきんらいしつしゃすう

 

             14.9人
にん

 

 

 

 

１年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごせたかな？ 

 □早
はや

ね・早
はや

起
お

きができた            □手
て

あらい・うがいをしっかりできた 

 □毎日
まいにち

３食
しょく

きちんと食
た

べた           □ハンカチ・ティッシュを身
み

に付
つ

けた 

 □食
た

べ物
もの

の好
す

ききらいをへらせた        □食後
しょくご

はしっかり歯
は

をみがいた 

 □元気
げ ん き

に運動
うんどう

した               □友
とも

だちと仲
なか

よくできた 

チェックしてみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けて 

 ３月
がつ

３日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。３の字
じ

が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることと、み(３)み(３)の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「耳
みみ

の日
ひ

」

と言
い

われるようになったそうです。 

 みなさんは、耳
みみ

そうじをしていますか？私
わたし

たちの耳
みみ

には、もともと自分
じ ぶ ん

でそうじする仕組
し く

みがあります。

耳
みみ

掃除
そ う じ

をしすぎると、耳
みみ

の中
なか

につながっている「外耳
が い じ

道
どう

」や音
おと

を聞
き

くために必要
ひつよう

な「鼓膜
こ ま く

」を傷
きず

つけてしまう

おそれがあります。耳
みみ

そうじをするときは、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

で、むし歯
ば

や視力
しりょく

などの治療
ちりょう

・検査
け ん さ

が必要
ひつよう

だと指示
し じ

があった人
ひと

や、最近
さいきん

、

身体
しんたい

の不調
ふちょう

を感
かん

じる人
ひと

・・・春
はる

休
やす

みは治療
ちりょう

や検査
け ん さ

のチャンスです。 

 心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に新年度
しんねんど

を迎
むか

えましょう！ 

 

 〇日本スポーツ振興センターについて 

  学校で起こったケガで病院を受診した場合、申請をすれば医療費の自己負担額

が給付される制度があります。けがをして２年を経過すると時効になってしまい

ますので、早めに申請することをお勧めします。 

 ※窓口での治療費の本人負担額が 1500 円以上の場合が対象となります。 

 

＊保護者の方へ＊ 


