
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和６年１２月２日 

 

さいたま市立 

大宮西小学校 

 今年
こ と し

も残
のこ

るところあと１か月
げつ

となりました。みなさんはこの１年間
ねんかん

、からだと心
こころ

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ご

すことができましたか？新
あたら

しい年
とし

に備
そな

えて、今年
こ と し

１年
ねん

の健康
けんこう

についてぜひ振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

 また、かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。１年
ねん

の終
お

わりを元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるように、

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

 

 寒
さむ

くなって空気
く う き

が乾
かわ

いてくると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりやすくなります、本校
ほんこう

でも風邪
か ぜ

で欠席
けっせき

する人
ひと

が増
ふ

えてきています。冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

しやすい次
つぎ

のようなウイルスを知
し

っていますか？ 

 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 このようなウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきて病気
びょうき

になると、せきや鼻水
はなみず

が出
で

たり、急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

が出
で

たり、

頭
あたま

やお腹
なか

が痛
いた

くなったりします。ウイルスは人
ひと

から人
ひと

へとうつるので、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

がかからないよう

に次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 

すみずみまで手をあらおう！ 

指
ゆび

の間
あいだ

 つめの間
あいだ

 手首
て く び

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～冬休
ふゆやす

みを健康
けんこう

にすごそう～ 

 もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。クリスマスやお正月
しょうがつ

など、楽
たの

しい予定
よ て い

を心待
こころま

ちにしている人
ひと

も多
おお

いのではない

でしょうか。冬休
ふゆやす

みを健康
けんこう

にすごすために、次
つぎ

のことにも気
き

をつけましょう。 

 

冬休
ふゆやす

み歯
は

みがきカレンダーについて 

 冬休
ふゆやす

みも歯
は

みがきカレンダーを実施
じ っ し

します。歯
は

みがきカレンダーは、後日
ご じ つ

配付
は い ふ

します。ご家庭
か て い

でも仕上
し あ

げみがきや習慣
しゅうかん

づけの声
こえ

かけなど、見守
み ま も

っていただきますようお願
ねが

いします。また、歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を受
う

け、治療
ちりょう

がお済
す

みでない場合
ば あ い

は、お早目
は や め

の受
じゅ

診
しん

をおすすめします。 

 

～冬
ふゆ

の皮膚
ひ ふ

トラブルに気
き

をつけよう～ 

 寒
さむ

い季節
き せ つ

は「しもやけ」になりやすいです。「しもやけ」になると、耳
みみ

や鼻
はな

のあたま、耳
みみ

たぶ、手
て

や足
あし

の

指
ゆび

が赤
あか

くなったり、腫
は

れたりします。また、かゆくなったり、ジンジンと熱
あつ

い感
かん

じがしたりすることもあ

ります。さらにひどくなると水
みず

ぶくれができたり、出血
しゅっけつ

したりすることもあります。 

 「しもやけ」を予防
よ ぼ う

するために次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 


