
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和６年１１月１日 

 

さいたま市立 

大宮西小学校 

 朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなり、吹
ふ

く風
かぜ

も冷
つめ

たく、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

となりましたね。木々
き ぎ

も色
いろ

づき、

紅葉
こうよう

が楽
たの

しみな一方
いっぽう

で、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくるこれからの季節
き せ つ

はかぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し

やすいです。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

や手洗
て あ ら

いうがいを心がけましょう。 

 

 年度
ね ん ど

初
はじ

めに行
おこな

った歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

があった人
にん

は全校
ぜんこう

で１３６人
にん

でした。そのう

ち、治療
ちりょう

が完了
かんりょう

している人
ひと

は８０人で、治療率
ちりょうりつ

は 58.8％です。むし歯
ば

は放
ほう

っておくとどん

どん進行
しんこう

してしましまいます。まだ治療
ちりょう

が済
す

んでいない人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してください。 

秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な家庭
か て い

にも疾病
しっぺい

通知
つ う ち

をお渡
わた

ししています。 

 

１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 

１・３・４年生
ねんせい

は、１１月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）に秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。 

６組
くみ

・２・５・６年生
ねんせい

は、１０月
がつ

に歯科
し か

健
けん

診
しん

を行
おこな

いました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～正
ただ

しい姿勢
し せ い

ですごそう～ 

 みなさんはふだん、どんな姿勢
し せ い

ですごしていますか？下
した

のイラストのように姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、背骨
せ ぼ ね

がゆが

んでしまいます。背骨
せ ぼ ね

がゆがむと、体
からだ

のあちこちが痛
いた

くなったり、疲
つか

れやすくなったりして、勉強
べんきょう

や遊
あそ

びに集 中
しゅうちゅう

できなくなります。ピンと背筋
せ す じ

を伸
の

ばして、正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけてすごしましょう。 

 

～感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう～ 

 寒
さむ

くなってくると、コロナやインフルエンザ、胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりやすくなります。自分
じ ぶ ん

が

感染症
かんせんしょう

にかかるのも、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

など周
まわ

りの人がかかるのも心配
しんぱい

ですね。みんなで感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するた

めに、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けてすごしましょう。 

 

手洗
て あ ら

い 

 
こまめに石

せっ

けんで手
て

を

洗
あら

って、手
て

についたウイ

ルスを流
なが

しましょう。 

 

咳
せき

エチケット 

 
咳
せき

やくしゃみが出
で

そう

になったら、ハンカチや

上着
う わ ぎ

の内側
うちがわ

で鼻
はな

や口
くち

を

おおいましょう。 

 

換気
か ん き

 

 
部屋
へ や

を閉
し

め切
き

ったままだ

と、ウイルスが増
ふ

えやすく

なります。換気
か ん き

をして空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをしましょう。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

 

 
早
はや

ね早
はや

起
お

き、三食
さんしょく

しっか

り食
た

べるなど、規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

を心
こころ

がけると、かぜ

をひきにくくなります。 


